
Herzstillstand?
      
 
 
 

1. Bewahren Sie Ruhe 
 
2. Prüfen Sie, ob der Betroffene bei Bewusstsein ist. 

Falls nicht: Prüfen Sie, ob der Betroffene atmet oder 
sich bewegt. 

 
3. Veranlassen Sie, dass unverzüglich der Notruf 112 

abgesetzt wird. 
 

4. Entnehmen Sie den Defibrillator (AED) aus dem 
Wandkasten. 

 
5. Bringen Sie den Defibrillator so schnell wie möglich 

zum Betroffenen.  
 

6. Schalten Sie den AED an und folgen Sie den 
Anweisungen des Gerätes. 

 
7. Beachten Sie, dass Kinder (bis 8 Jahre) andere 

Elektroden benötigen wie Erwachsene. Die Elektroden 
sind eindeutig gekennzeichnet. 

 
 

 
 

       


